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NOMBRE DEL PROGRAMA: Técnico Laboral por Competencias en Preparación Física y 
Entrenamiento Deportivo 

COMPETENCIAS  
NOMBRE DEL MÓDULO 

(CURSO) 
PERIODO 

 INSTITUCIONALES 
Catedra Minuto de Dios I   

Proyecto de Vida II 

 ESPECÍFICAS 
LABORALES 

Fundamentos Teórico 
prácticos de Entrenamiento 
Deportivo 

I 

Introducción al Deporte y la 
Recreación 

I 

Anatomía y Fisiología I 

Didáctica del Deporte I 

Pedagogía Social 
II 

Preparación Física del 
Deportista 

II 

Primeros Auxilios II 

Proyectos Deportivos y 
Recreativos 

II 

Promoción de la Salud II 

TRANSVERSALES  

Informática Básica I 

Matemáticas Operativas I 

Taller de la Comunicación I 

Emprendimiento II 

Ingles I II 



TRANSVERSALES  

INFORMÁTICA BÁSICA I 

MATEMÁTICAS 
OPERATIVAS 

I 

TALLER DE LA 
COMUNICACIÓN 

I 

INGLÉS 1 II 

EMPRENDIMIENTO II 

 

 

 

 

 


